Jsme inteligentnější než naši předkové?


 Diskuse, k níž v poslední době dochází, má jako faktický  podklad výsledky zkoumání testů inteligenčního kvocientu (IQ).  Nechme prozatím stranou názory na ně, které bývají rozporné,  a přijměme je za jisté měřítko duševních schopností daného  jedince. Současná diskuse mezi odborníky se týká Flynnova jevu,  fenoménu popsaného dr. Jamesem R. Flynnem, odborníkem na  politické vědy z university v novozélandském Otago. Tento  badatel se v osmdesátých letech věnoval studiu výsledků  inteligenčních testů příslušníků americké armády. Přitom  postřehl něco, co dosud unikalo pozornosti vědců - branci,  jejichž IQ byl na průměru daného ročníku, měli tuto hodnotu  vyšší, než byl průměrný výsledek předchozích generací, které  dostaly naprosto stejný test. Jinými slovy, jakoby průměrná  inteligence, měřená testy IQ, rostla s každou generací. Před  dr. Flynnem si toho nikdo nevšiml, protože výsledky testů byly  vztahovány relativně vzhledem k průměru daného ročníku, pro  nějž se volila hodnota 100, ale neporovnávaly se s předchozími  ročníky. Závěr, který byl nasnadě, jsme naznačili - jakoby  obyvatelstvo USA bylo čím dál inteligentnější. Je pochopitelné,  že se takový závěr nesetkal s jednoznačně souhlasnou odezvou  odborníků. Ovšem dr. Flynn zjistil, že jeho pozorování, platí  pro všechny typy inteligenčních testů, jež se prováděly  s branci a se studenty v USA. Průměrný výsledek IQ testu rostl  přibližně o tři body za každé desetiletí. Tím překvapení dr.  Flynna nekončilo - ukázalo se, že stejný trend lze pozorovat ve  dvaceti dalších zemích, kde jsou k disposici spolehlivá data.  Tak za jednu generaci, tedy 30 let, byl ve Švédsku a Dánsku  nárůst o 10 bodů, v Belgii a Izraeli dokonce o dvacet! Přitom  větší růst byl zaznamenán u testů, které nejsou příliš  ovlivněny kulturou nebo vzděláním, tedy těch, kde jde  o abstraktní obrazce a o řešení neverbálních úkolů.


 Kniha politologa dr. Charlese Murraye a psychologa dr.  Richarda J. Herrnsteina The Bell Curve: Intelligence and Class  Structure in American Life, která vyšla roku 1994, patří  k těm, které řadí Flynnovy závěry mezi takové, jimiž není třeba  zabývat se vážně. Autoři naopak soudí, že hospodářské  rozvrstvování americké společnosti odráží rozdíly  v inteligenci, v duševních schopnostech. Flynnův jev uvedli  v knize jako něco, co je nutno v rámci podpory vlastních  argumentů jednoznačně zavrhnout. Zde je na místě připomenout,  že inteligenční testy mají v USA delší tradici a zvláštní  osudy. Trochu si tuto minulost připomeňme.


 U kolébky inteligenčních testů stál v minulém století  francouzský psycholog Alfred Binet (1857 - 1911), jenž vytvořil  spolu s T. Simonem (1873 - 1961) první standardizovaný  inteligeční test známý jako Binetova - Simonova škála. Ovšem  tvůrce testu k němu připojil několik poznámek. Především, jak  upozorňoval, nalezená hodnota IQ neurčuje něco, co je zcela  neměnné, a dále, že navržená stupnice je určena pro hodnocení  mentálně postižených dětí, nikoli však normálních. Poslední bod  konstatoval, že nízké hodnocení ještě nemusí znamenat, že dítě  je vrozeně neschopné.


 Žádné z těchto doporučení nerespektoval americký badatel dr.  H.H. Goddard, když uváděl inteligenční testy do své vlasti.  Řídil se přitom zásadou, že společnost je rozdělena na třídy,  přičemž ti, kdo jsou nejníž, potřebují být vedeni jinými,  nadřazenými. Dr. Goddarda v tomto názoru podporoval dr. L. M.  Terman, psycholog ze Stanfordovy university, který mezitím  vypracoval dokonalejší IQ test; aspoň se domníval. Tento  test jakoby se měl stát novodobým kladivem na čarodějnice,  nástrojem, jenž by ve společnosti odhalil všechny její  nedokonalé příslušníky. Dr. Terman soudil, že "lze s jistotou  předvídat, že v blízké budoucnosti přivedou inteligenční testy  tisíce těchto vysoce defektních pod dohled a ochranu  společnosti. V konečném výsledku to zamezí reprodukci  slabomyslnosti a zabrání to obrovskému množství zločinu,  chudoby a nízké průmyslové výkonnosti."


 Tento ponurý optimismus přerušila první světová válka, kdy  vyvstala potřeba branců bez ohledu na jejich duševní  schopnosti. Nicméně Americká asociace psychologů se nevzdala  a především ústy svého presidenta dr.R.M. Yorkese se domáhala co  největší účasti psychologů v budování armády. Tak se stalo, že  byl uveden do chodu rozsáhlý program psychologických testů  rekrutů. Zatímco armádní kruhy vůbec nepřihlížely k výsledkům  testů, pro psychology se staly zdrojem nové síly.


 Jejich osudné zaměření naznačil ve svém prohlášení z roku  1924 opět dr. Terman, tehdy už president Americké asociace  psychologů, když požadoval, aby kongresmani dali novou podobu  státní politice přistěhovalectví. Asi ani on sám netušil  osudový dosah svých slov. Řídil se však především  inteligenčními testy vojáků, z nichž vyplynulo, že průměrný  Američan odpovídá duševně věku třinácti let a že přistěhovalci  z Evropy jsou ještě za ním. Nejvýše řadil Seveřany, kteří se  prý jeví inteligentnější než Slované a Jihoevropané. Opět  nepřekvapí, že se černoši ocitli za Italy a Poláky.


 Co tato čísla ukazovala? Nic. Jen to, že mnozí z rekrutů žili  v USA příliš krátkou dobu, takže často neovládali angličtinu  ani průměrně, nemluvě o tom, že mnohdy ani neopouštěli  prostředí svých krajanů, takže se ani tento jazyk moc neučili.  Pak byl pro ně problém už jen porozumět zadání testu.  Historikové vědy zatím nerozhodli jednoznačně, jak velký byl  vliv těchto závěrů. Jisté však je, že již v roce 1924 byl  přijat Immigration Restriction Act, předpis omezující  přistěhovalectví z jižní a východní Evropy na minimum. To  rozhodli politikové, ale vědci jim k tomu dodali zdánlivě  solidní argumenty.


 Když potom nastal exodus Židů z hitlerovského Neměcka, byla  většině z nich Amerika uzavřena navzdory tomu, že v téže době  zůstávaly každoročně hluboko nenaplněny přistěhovalecké kvóty  z Evropy. Po letech to komentoval dr. Stephen Gould:"Víme, co  se stalo mnohým, kdo si přáli odejít, ale neměli kam. Cesty  ničení jsou často nepřímé, ale myšlenky mohou být nástroji  stejně spolehlivými jako děla a bomby."


 I tuhle zkušenost je dobré si připomenout v rámci diskuse  o IQ testech, zvlášť v souvislosti s knihou doktorů Murraye  a Herrnsteina. Ne, že by usilovali o další tragedii, ale jejich  odmítavý přístup k pozorováním dr. Flynna je na pováženou. Je  totiž o čem diskutovat, protože problém inteligence a zvlášť  pak jejího objektivního hodnocení je zřejmě mnohem složitější,  jak to naznančil už předchozí exkurs do minulosti. Dr.Ulric  Neissen z Emory University, jenž vedl novou studii Americké  asociace psychologů nazvanou Intelligence: Knowns and Unknowns,  dospívá v této práci k závěru, že se nepodařilo najít  uspokojivé vysvětlení Flynnových údajů: "Skutečnost, že může  existovat tak velký efekt a že nevíme, co ho způsobuje,  ukazuje jen stav našeho oboru. Ukazuje, že bychom měli být  tišší, než jsme."


 Požadavek dr.Niessena však není tak docela na místě.  Psychologové nejsou tišší a neměli by být, protože někteří  dávají hlasitě najevo nesouhlas s Flynnovým jevem, jiní ho hájí  a snaží se ho vysvětlit. Je to polemika zásadního vědeckého  významu. A ve svých důsledcích i praktického. Záběr pozorování  dr. Flynna je ale ve skutečnosti ještě širší, než jak jsme  zatím naznačili, protože tento badatel se snaží najít příčinu  jevu, který popsal. Zabývá se na příklad rozšířeným názorem, že  k stáru nastává postupný pokles inteligenčních schopností. Je  to patrné tehdy, když takové osoby dostanou některý z moderních  IQ testů. Obvykle v něm nedopadnou dobře ve srovnání se svými  dvacetiletými současníky. Když ale dejme tomu sedmdesátiletí  dostanou test, jaký se dával před padesáti lety, budou mít  zhruba tytéž výsledky, jaké měly tehdy průměrné dvacetileté  osoby. Většina psychologů se shoduje na tom, že zlepšení  výsledků inteligenčních testů nepochází z genetického základu,  ale je podle všeho způsobeno vnějšími vlivy. Teď jde o to  kterými.


 Zatím je obtížné korelovat Flynnův jev s některým  z dosud navržených vlivů. Objevilo se už víc hypotéz, které  však dr. Flynn vyvrací. Třeba názor, že se už děti postupně  cvičí ve vypracovávání testů, protože jich absolvují více.  K tomu dr. Flynn, že se v posledních letech dávají takové testy  naopak méně často. Ani zkvalitnění výuky jako argument  neobstojí: v Dánsku sice opravdu vzestup hodnot IQ souhlasil  s růstem doby, kterou mládež tráví ve škole, ale v USA se  pozoroval vzestup i tehdy, když se doba strávená ve škole po  léta neměnila. Co třeba televize? Spíš se jí v obecném povědomí  připisuje opačný vliv, než je zvyšování inteligence. Vzestup  hodnot IQ však v USA začal dávno před zavedením televize  počátkem padesátých let.


 Významný badatel v problematice inteligence dr. Arthur R.  Jensen z kalifornské univerzity v Berkeley se z odpůrce  výsledků dr. Flynna stal jejich zastáncem, když se přesvědčil,  že jsou hodnověrné. Dr. Jensen hledá vysvětlení v biologii,  přesněji ve výživě. Podle něj zlepšení výživy v tomto století  se projevuje nejen větší tělesnou výškou, ale i vyšším IQ.  Výzkumy Americké asociace psychologů tento názor nepodporují  a výhrady má i dr. Flynn. Ten se ptá, zda průměrný Holanďan  z roku 1864, jenž byl postavou menší než 99 procent dnešní  populace, byl opravdu méně inteligentní? Měl snad tutéž  inteligenci, jaká odpovídá dnešnímu IQ 65? To je dost  nepravděpodobné. Vůbec je diskutabilní, zda byly minulé  generace skutečně méně inteligentní než ty dnešní. Můžeme tedy  z tohoto hlediska naprosto věřit vypovídací hodnotě IQ testů?  Jak je vidět, otázek je zatím podstatně víc než odpovědí. Pokud  nic jiného, má dr. Flynn zásluhu na tom, že celou polemiku  vyvolal. On sám je právě posledně uvedenými fakty a otázkami  zaražen.








